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योग शरीर, मन और आत्मा को जोड़ता है। योग मानसिक स्वास्थ्य के सिए िाभकारी होता है। योग करने िे 

व्यक्ति के तनाव दूर हो जाते हैं। योग शरीर को बीमाररयोों िे मुि रखता है। यहाों तक सक योग कई प्रकार 

के बीमाररयोों का इिाज भी करता है।

egkfo|ky; esa dk;Zjr leLr LVkWQ o v/;;ujr leLr Nk=@Nk=kvksa dks lwfpr fd;k tkrk gS 

fd fnukad 21-06-2022 fnu eaxyokj izkr% 5:30 cts ls egkfo|ky; esa ^^vUrjkZ’V h; 

;ksx&fnol** ij dk;Zdze dk vk;kstu gksuk lqfuf”pr gSA dk;Zdze esa leLr LVkWQ o Nk=@Nk=kvksa 

dk Hkkx ysuk vfuok;Z gSA egkfo|ky; vkus gsrq cl izkr% 5:00 cts dkyk vke cqyUn”kgj ls 

pysxhA 

  

 

 


